
 

 

 

 

 

平成 29 年３月に発刊した「岡谷市介護相談員専門員だより」。 

今回は、訪問施設のご紹介など、より踏み込んだ内容を盛り込んで第２号をお送りします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームさわらび 

 
介護老人福祉施設さわらび

び 

今号から、介護相談専門員の訪問事業所を、ご紹介させて頂き

ます。第１回は「さわらび」さんです！ 
 

＜施設名＞：介護老人福祉施設さわらび 

グループホームさわらび 

＜ ＞：社会福祉法人 平成会 

＜問合せ＞：介護老人福祉施設さわらび 

         (０２６６－２１－１１８０) 

          グループホームさわらび 

       (０２６６－２１－１１１３) 

諏訪湖を見下ろす塩尻峠の高台に位置し、敷地内に介護老人福祉

施設（特別養護老人ホーム）と認知症対応型共同生活介護（グル

ープホーム）が隣接されています。 

（介護老人福祉施設内でデイサービスとショートステイも実施） 

「介護は心」の精神を大切に、利用者の方に寄り添いながら 

「笑顔」「言葉」「食事」「住まい」の４つを柱としたケアが行わ

れています。四季の移ろいが楽しめる立地を活かし、季節感を大

切にした多彩な行事が実施されています。 

介護相談専門員さんには施設行事等にも参加して頂き感

謝しております。これからもよろしくお願い致します。 

いざ介護が必要になったとき、「どこに相談すればいいのかわからない」 
「何から始めればいいの？」と不安になる方も多いかと思います。 

 

まず市役所介護福祉課・地域包括支援センター（介護福祉課内） 
にご相談ください。必要な手続き等のご案内をさせて頂きます。 

 

岡谷市役所 介護福祉課     ０２６６－２３－４８１１（内線１２８１～１２８５） 
岡谷市地域包括支援センター  ０２６６－２３－２３３６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                 

 

<問い合わせ先>：岡谷市役所 健康福祉部 介護福祉課 介護保険担当 

岡谷市幸町８－１ 岡谷市役所２階 電話：0266-23-4811 内線 1284 

こちらは介護相談員派遣等事業の 
キャラクター“クーちゃん”です。 
訪問施設にはこの”クーちゃん” 
のポスターを掲示してあります。 
目印にしてくださいね。 

 

 

 

 

早速塗り絵や漢字ドリル等が用意

され、利用者が各々楽しそうに取

り組んでいました。 

 

 

料理の配膳や、洗濯物たたみをして

頂くことに。ほかの利用者も一緒に

なり、皆嬉しそうに手を 

動かす姿が見えました。 

 

絵画が好きだという入居者と、近くで開催

中の展覧会の新聞記事を見ました。 

 

 

 

施設内で他の希望者も募り、翌日

展覧会を見に行くこととなりま

した。ご本人は大変感激され、喜

んでいました。 

 

 

することがなくて 

手持ち無沙汰だなあ・・・ 

只座っているだけではなく、 

何か自分にも 

できることはない？ 

ぜひ見に行って 

みたいのだけど・・・ 

入浴があまり好きでない利用者に、職員が
入浴の大切さや健康上の必要性を根気よく
説明し、一時間以上をかけて本人が納得を
してから入浴介助を始めていました。 
職員の姿勢が素晴らしいと感じました。 

 

ハーモニカが得意な利用者が、レクリエー
ションで演奏を披露していました。 
こうした発表の場を提供することは、リハ
ビリや生き甲斐に繋がりとても良い事と
思います。 

 

認知症の入所者に、叱るような態度で注
意をしている職員を見かけました。 
認知症の方でも丁寧な対応が必要であ
ると感じます。

 

 
 


