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 障がいのある方やその家族等からの相談に応じ、必要な情報の提供及び助言、その他の

障がい保健福祉サービスの相談支援を行います。 

 

●相談・情報提供窓口 

窓口 内容 連絡先 

市社会福祉課 

（市役所 2 階 

   8 番窓口） 

障がい者の生活に関する相談

や、福祉制度の案内、情報提供

を行います。 

電話 23-4811 (内)1255~1257 

FAX 22-8492 

E-mail fukusi@city.okaya.lg.jp 

市医療保険課 

（市役所 1 階 

3 番窓口） 

障がい者の福祉医療の手続き

等を行います。 

電話 23-4811 (内)1174 

FAX 23-5666 

E-mail  iryohoken@city.okaya.lg.jp 

市健康推進課 

（市役所 1 階 

1 番窓口） 

心身の健康の保持増進に関す

る相談を行います。 

電話 23-4811 (内)1185 

FAX 23-4825 

E-mail  kenkou@city.okaya.lg.jp 

諏訪圏域障がい者 

総合支援センター 

 オアシス 

基幹相談支援センターとして、

障がい者やその家族、関係者か

らのさまざまな相談に応じ、必要

な支援や情報提供を行います。 

電話 54-7713、54-7363 

FAX 54-7723 

E-mail  info@suwa-oasis.jp 
(諏訪市小和田：諏訪市総合福祉ｾﾝﾀｰ内) 

諏訪圏域障がい者就

業生活支援センター 

すわーく・らいふ 

就職を希望している障がい者、

また在職中の障がい者が抱える

課題に対して、雇用や福祉の各

機関と連携し協力して、就業と生

活の一体的な支援を行います。 

電話 54-7013 

FAX 52-7585  

E-mail center@suwork-life.jp 

（諏訪市大手 1-789-1） 

 

諏訪保健福祉事務所 

福祉課 

障がい児の施設・生活に関する

相談、福祉制度の案内、障がい

者支援施設や障がい福祉サー

ビス事業所の指定等に関する相

談、情報提供を行います。 

電話 57-2911 

FAX 57-2963 

E-mail  

suwaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

 （諏訪市上川：諏訪地域振興局内） 

 

諏訪保健福祉事務所 

健康づくり支援課 

精神障がいや難病等について

の相談を行います。 

電話 57-2927 

FAX 57-2953 

E-mail  

suwaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

 （諏訪市上川：諏訪地域振興局内） 

諏 訪 児 童 相 談 所  

（知的障害者更生    

相談所） 

児童の言葉の発達や発育の遅

れなどの相談や療育手帳の判

定等を行います。 

電話 52-0056 

FAX  52-0057 

E-mail  suwajido@pref.nagano.lg.jp 

（諏訪市大字湖南 3248-3） 

 

 相談支援窓口 


