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第
だい

６期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

 

第
だい

２期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

 

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

  岡谷市
お か や し

では、障
しょう

がいのある方
かた

の福祉
ふ く し

について、さまざまな取
と

り組
く

みを進
すす

めてきました。 

  令和
れ い わ

３（2021）年
ねん

３月
がつ

でこれまでの計画
けいかく

が終
お

わりとなったことから、計画
けいかく

どおりにできたこと、      

できなかったことを振
ふ

り返
かえ

り、私
わたし

たちの暮
く

らす岡谷市
お か や し

で何
なに

が大切
たいせつ

なのかを考
かんが

えて、令和
れ い わ

３（2021）年
ねん

４月
がつ

  

からの計画
けいかく

を立
た

てました。 

 □■□■□■□■□■□■□■□■□ 

  どの計画
けいかく

も、始
はじ

まりは令和
れ い わ

３（2021）年度
ね ん ど

からですが、終
お

わりは次
つぎ

のとおりとなっています。 

◇「第
だい

５次
じ

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」               令和
れ い わ

８（2026）年度
ね ん ど

まで【６年間
ねんかん

】 

◇「第
だい

６期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

・第
だい

２期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」 令和
れ い わ

５（2023）年度
ね ん ど

まで【３年間
ねんかん

】 

 

 ■□■□■□■□■□■□■□■□ 

  「障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」には、障
しょう

がいのある方
かた

の福祉
ふ く し

について大切
たいせつ

にしている考
かんが

え方
かた

と、それに向
む

けて 

どんなふうに取
と

り組
く

むかが書
か

かれています。 

また、この計画
けいかく

をもとに、「障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

・障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」の中
なか

で、具体的
ぐ た いて き

な福祉
ふ く し

サービスの量
りょう

 

など、目標
もくひょう

とする値
あたい

を定
さだ

めています。 

 

 

岡谷市
お か や し

では、みんながつながり、支
ささ

えあって、一緒
いっしょ

に暮
く

らしていくまちをめざしています。そして、障
しょう

がい

のある方
かた

もない方
かた

も、一人
ひ と り

ひとりが住
す

み慣
な

れたまちで、自分
じ ぶ ん

らしく輝
かがや

くことを大切
たいせつ

にしようと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

“みんなが結
むす

びつき 支
ささ

えあいが重
かさ

なる 共生
きょうせい

のまちをめざして” 

～輝
かがや

こう 私
わたし

らしく あなたらしく～ 
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障
しょう

がいのある方
かた

もない方
かた

も、みんなで支
ささ

えあって、だれもが地域
ち い き

の中
なか

でいきいきと豊
ゆた

かに暮
く

らせる 

ようにしようという考
かんが

え方
かた

を市民
し み ん

に広
ひろ

めます。そのために、手助
て だ す

けをしてくれる人
ひと

をふやしたり、 

思
おも

いやりのこころを育
そだ

てるように学習
がくしゅう

する機会
き か い

を多
おお

くしたりします。 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

１ ノーマライゼーションの推進
すいしん

 

(1) 障
しょう

がいに対
たい

する理解
り か い

の促進
そくしん

  (2)情報
じょうほう

・コミュニケーション支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

２ ボランティア活動
かつどう

の推進
すいしん

 

(1)ボランティアの育成
いくせい

 (2)ボランティア活動
かつどう

への支援
し え ん

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

３ 交流
こうりゅう

機会
き か い

の充実
じゅうじつ

 

(1)交流
こうりゅう

機会
き か い

の充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

４ 福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

の推進
すいしん

 

(1)学校
がっこう

における福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

の推進
すいしん

 (2)家庭
か て い

や地域
ち い き

における福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

の推進
すいしん

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がいのある方
かた

が住
す

み慣
な

れたまちで自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を送
おく

るために、相談
そうだん

をしたり支援
し え ん

を受
う

けたり 

しやすいようにするほか、福祉
ふ く し

サービスの内容
ないよう

をもっと良
よ

くなるようにしていきます。また、福祉
ふ く し

・保健
ほ け ん

・

医療
いりょう

など関係
かんけい

する人
ひと

たちが、みんなで協 力
きょうりょく

しあって支援
し え ん

を行
おこな

います。 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

１ 相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

(1)相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

   (2)関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

との連携
れんけい

強化
きょうか

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

２ 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスの充実
じゅうじつ

 

(1)在宅
ざいたく

支援
し え ん

サービスの充実
じゅうじつ

 (2)地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

サービスの充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

３ 保健
ほ け ん

・医療
いりょう

の充実
じゅうじつ

 

(1)こころと身体
か ら だ

の健康
けんこう

づくり (2)保健
ほ け ん

・医療
いりょう

サービスの充実
じゅうじつ

 (3)感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の推進
すいしん

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

４ 経済的
けいざいてき

支援
し え ん

 

(1)各種
かくしゅ

手当
て あ て

、減免
げんめん

施策
せ さ く

等
とう

の周知
しゅうち

 (2)医療費
いりょうひ

等
とう

の助成
じょせい

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ 共生
きょうせい

のまちづくりの推進
すいしん

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２ 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ
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障
しょう

がいのある方
かた

が一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った働
はたら

き方
かた

ができたり、芸術
げいじゅつ

やスポーツなどいろいろな活動
かつどう

 

に参加
さ ん か

できたりするように進
すす

めていきます。だれもが自分
じ ぶ ん

らしく 輝
かがや

き、活躍
かつやく

できる場
ば

があって、    

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

れるようにするための取
と

り組
く

みを行
おこな

います。 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

１ 就労
しゅうろう

の促進
そくしん

 

(1)一般
いっぱん

就労
しゅうろう

の促進
そくしん

 (2)福祉的
ふくしてき

就労
しゅうろう

の促進
そくしん

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

２ 芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

活動
かつどう

・スポーツ等
とう

への参加
さ ん か

の促進
そくしん

 

(1)芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

活動
かつどう

への参加
さ ん か

促進
そくしん

 (2)スポーツ、レクリエーション活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

３ 生活
せいかつ

基盤
き ば ん

の整備
せ い び

促進
そくしん

 

(1)住
す

まいの場
ば

の確保
か く ほ

・支援
し え ん

   (2)日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

の確保
か く ほ

・充実
じゅうじつ

 

 

 

 

 

 

だれもが暮
く

らしやすく、安全
あんぜん

で安心
あんしん

に生活
せいかつ

できる環境
かんきょう

を整
ととの

えます。また、犯罪
はんざい

や交通
こうつう

事故
じ こ

などを 

防
ふせ

ぐようにするほか、もしもの災害
さいがい

がおこったときの準備
じゅんび

をしておきます。大切
たいせつ

なことを自分
じ ぶ ん

で決
き

める 

ことが難
むずか

しい人
ひと

への手助
て だ す

けの取
と

り組
く

みを進
すす

めて、障
しょう

がいのある方
かた

の権利
け ん り

が守
まも

られるようにします。 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

１ 暮
く

らしやすい環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

(1)福祉
ふ く し

のまちづくりの推進
すいしん

  (2)外出
がいしゅつ

しやすい環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

２ 安全
あんぜん

・安心
あんしん

な環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

(1)防犯
ぼうはん

・交通
こうつう

安全
あんぜん

対策
たいさく

の推進
すいしん

 (2)災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

３ 権利
け ん り

擁護
よ う ご

と虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の推進
すいしん

 

(1)成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

促進
そくしん

  (2)差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

と虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の推進
すいしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 自立
じ り つ

支援
し え ん

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

の促進
そくしん

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

４ 暮
く

らしやすい環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

「ヘルプマーク」 

助
たす

けを必要
ひつよう

としている方
かた

が、身
み

に着
つ

けているマークです。 

見
み

かけたときは、電車
でんしゃ

などで席
せき

を譲
ゆず

る、困
こま

っているようであれば声
こえ

を掛
か

けるなど、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をお願
ねが

いします。 

「信州
しんしゅう

パーキング・パーミット」制度
せ い ど

 

障
しょう

がいのある方
かた

や高齢者
こうれいしゃ

など移動
い ど う

に手助
て だ す

けが必要
ひつよう

な方
かた

が、駐車 場
ちゅうしゃじょう

を

利用
り よ う

しやすくなることをめざしています。優先
ゆうせん

利用
り よ う

にご協 力
きょうりょく

ください。 

車
く
る
ま

い
す
使
用
者
用

し
よ
う
し
ゃ
よ
う 

車
く
る
ま

い
す
使
用
者

し
よ
う
し
ゃ

以
外
用

い
が
い
よ
う 
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障
しょう

がいがある子
こ

どもや発達
はったつ

に心配
しんぱい

のある子
こ

どもについて、早
はや

くから相談
そうだん

や必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けながら

安心
あんしん

して生活
せいかつ

ができるようにします。子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を支
ささ

えるため、保育
ほ い く

園
えん

や学校
がっこう

、病院
びょういん

の先生
せんせい

など

が協 力
きょうりょく

しあって、取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

１ 早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

療育
りょういく

の充実
じゅうじつ

 

(1)発達
はったつ

特性
とくせい

の早期
そ う き

発見
はっけん

に向
む

けた支援
し え ん

 (2)乳幼児期
にゅうようじき

の育成
いくせい

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

２ 保育
ほ い く

の充実
じゅうじつ

 

(1)保育
ほ い く

園
えん

等
とう

における支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 (2)関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

との連携
れんけい

の強化
きょうか

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

３ 教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

 

(1)特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

等
とう

の充実
じゅうじつ

 (2)特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

等
とう

との連携
れんけい

の推進
すいしん

 

●主要
しゅよう

施策
せ さ く

４ 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ

 

(1) 障
しょう

がい児
じ

学童
がくどう

クラブの運営
うんえい

 (2)放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業
じぎょう

の充実
じゅうじつ

 
 
 

 

 

１ 入所
にゅうしょ

の施設
し せ つ

から地域
ち い き

へ戻
もど

る人
ひと

をふやします                  ５人
にん

（8.9％） 

２ 障
しょう

がいのある人
ひと

を支
ささ

える地域
ち い き

の拠点
きょてん

を整
ととの

えます            諏訪圏域
す わ け ん い き

に１か所
しょ

 

３ 
一般
いっぱん

の会社
かいしゃ

で働
はたら

く障
しょう

がいのある人
ひと

をふやします 

就 職
しゅうしょく

した人
ひと

が長
なが

く続
つづ

けられるように支援
し え ん

します             

12人
にん

（1.5倍
ばい

） 

９人
にん

 

４ 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センターを設置
せ っ ち

します                  

重
おも

い障害
しょうがい

のある子
こ

どもを支援
し え ん

する事業所
じぎょうじょ

を設置
せ っ ち

します         

医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

な子
こ

どもを支援
し え ん

するしくみを整
ととの

えます      

諏訪圏域
す わ け ん い き

に１か所
しょ

 

諏訪圏域
す わ け ん い き

に１か所
しょ

 

諏訪圏域
す わ け ん い き

にｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ１人
ひ と り

 

５ 障
しょう

がいのある人
ひと

の相談
そうだん

や支援
し え ん

を行
おこな

う地域
ち い き

づくりを、さらに進
すす

めます 

６ 福祉
ふ く し

サービスの質
しつ

を高
たか

めるため取
と

り組
く

みを進
すす

めます 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

５ 障
しょう

がい児
じ

等
とう

への支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

第
だい

５次
じ

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

【わかりやすい版
ばん

】 

第
だい

６期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

・第
だい

２期
き

岡谷市
お か や し

障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

 

発行
はっこう

日
び

 2021年
ねん

３月
がつ

  発
はっ

 行
こう

 岡谷市
お か や し

  編
へん

 集
しゅう

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 

〒394-8510 長野県
ながのけん

岡谷市
お か や し

幸 町
さいわいちょう

8-1 電話
で ん わ

：0266-23-4811(代表
だいひょう

) FＡＸ：0266-22-8492 

＊この【わかりやすい版
ばん

】は、計画
けいかく

の考
かんが

え方
かた

や取
と

り組
く

みについて、なるべくわかりやすく、

多
おお

くの方
かた

に内容
ないよう

が伝
つた

わるよう、紹介
しょうかい

するために作
つく

りました。 

＊漢字
か ん じ

にルビをふったり、難
むずか

しいことばをわかりやすく言
い

いかえたりしています。 

 


