
 

令和７年度 第４回 岡谷市国民健康保険運営協議会会議録 

 

 

期  日    令和８年２月４日（水）午後６時５４分～午後７時３３分 

 

場  所    岡谷市役所 ６０５会議室 

 

出席者    運営協議会委員 

岩本 吉夫、藤森 崇之、鮎澤 きよみ、髙野 勝寛、 

藤森 すず子、松下 弘子、野村 忠利、池波 寛、黒岩 隆幸  ９名 

           

          市側 市民環境部長      城田 守 

医療保険課長       宮澤 輝 

医療保険課国保主幹   河西 龍平 

   〃 医療主幹   伊藤 和彦 

医療保険課主査     山﨑 あさ美 

〃 主任      林  愛 

           〃 主事      矢花 廉 

〃 主事     木村 亮太   ８名 
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開会 午後６時５４分 

 

 

◎開会の宣告 

 

［髙野会長］ 定刻前ではありますが、出席される委員の皆さんはお揃いですので、ただいまか

ら令和７年度第４回の国民健康保険運営協議会を開催いたします。 

まず私から報告させていただきたいと思いますが、前回の会議の協議事項につき

まして、当日この場に来られなかった皆様にも、別途説明させていただきまして、

市からの諮問の内容をご確認いただくとともに、答申案についても原案の通りお認

めいただきました。 

よって、新聞報道等でご承知かと思いますが、去る１月２６日に私と松下副会長

さんで代表して、答申書を市長さんへ提出させていただきましたのでご報告させて

いただきます。 

 

［髙野会長］ 本日は令和８年度予算案等について協議等を行う予定です。 

市側には公表前の数字の提示をお願いしてありますので、公開することによって、

数字が一人歩きなどして、無用に市民の混乱を招くことになりかねませんので、非

公開で開催したいと思いますが、よろしいでしょうか？  

 

－異議なしの声－ 

 

［髙野会長］ では、そのようにさせていただきます。 

なお、本日お配りしてあります資料につきましては、取り扱いには十分注意いた

だきますよう、お願いします。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎市民憲章の朗読 

 

［髙野会長］ 会議に先立ちまして、岡谷市民憲章の唱和を行いますので、皆様ご起立ください。 

 

［宮澤課長］ それでは会議次第の右側に岡谷市民憲章が載っておりますので、お手にとってご

覧いただきたいと思います。事務局にて前文を朗読いたしますので、「わたくした

ちは」からご唱和いただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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〔市民憲章朗読〕 

 

［髙野会長］ ありがとうございました。ご着席ください。 

           

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎部長挨拶 

 

［髙野会長］ 続きまして、城田市民環境部長さん、ご挨拶をお願いいたします。 

 

［城田部長］ 皆さんこんばんは。本日は令和７年度第４回の岡谷市国民健康保険運営協議会

にご多忙中にも関わらず、ご出席賜りましてありがとうございます。 

また先ほど会長さんからもお話しがありましたが、前回までにご協議いただき

ました税率改定の答申書に附帯要望を加えまして、１月２６日に髙野会長さん、

また、松下副会長さんから市長へ提出をいただきました。本当にありがとうござ

いました。 

本日は２月開会予定の市議会に先立ちまして、令和８年度岡谷市国民健康保険

事業特別会計の予算案、それから今後の医療保険制度に関する制度改正等につい

てご報告をさせていただきたいと思っております。 

詳細につきましてはこの後担当から説明をさせていただきますけれども、都道

府県化９年目となる令和８年度も、県と市の適切な役割分担のもと、安心して医

療が受けられる保険制度の維持と国保財政の安定化のために国保事業を進めてま

いりたいと考えております。 

今後も皆様方の貴重なご意見を賜りながら適正な国保運営に鋭意努力してまい

りますので、引き続き一層のご支援・ご協力を賜りますようよろしくお願いいた

します。 

以上簡単ではございますが、私の挨拶とさせていただきます。本日はよろしく

お願いいたします。 

 

［髙野会長］ ありがとうございました。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎会議成立の宣言 

 

［髙野会長］ 本日の会議の成立についてご報告させていただきます。 
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委員総数１１名中、本日早出委員さん、五味委員さんの２名が欠席、現時点で

出席委員９名ということで過半数を超えておりますので、岡谷市国民健康保険運営

協議会規則第６条第１項により会議が成立していることをご報告させていただき

ます。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎協議事項 

 

［髙野会長］ それでは本日の会議に入りたいと思います。 

会議に入る前に、規則第８条による会議録署名委員の指名でありますが、署名

委員を岩本委員さん、池波委員さんのお２人にお願いいたします。よろしくお願

いいたします。 

それでは協議事項に入らせていただきます。 

次第の２、令和８年度岡谷市国民健康保険事業予算案等について、事務局より

説明をお願いいたします。 

 

［河西主幹］ まず資料の確認をお願いいたします。 

資料①の予算案の概要と資料②、資料②－２、岡谷市の国保という冊子をお配り

しておりますのでご確認をお願いいたします。では順に説明をさせていただきます。 

 

～資料①に沿って説明～ 

 

予算案に関しての説明は以上になります。 

 

［髙野会長］ ありがとうございました。 

ただいま事務局から説明がありましたが、この件につきまして、質問あるいはご

意見等ありましたらお願いいたします。 

 

［○○委員］ 未納となっている部分の収入を 1,000 万円見込んでいるとのことですが、個人の

お宅に行ったりして集めているのですか？ 
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［河西主幹］ 現在、徴収対策は税務課の収納担当で行っておりまして、電話をかけたり訪問を

したりという形で徴収対策を行っております。また近年は、現年度に収まりきらず

に年度を跨いでしまって未納となるケースが増えており、その過年度分の収入が若

干増えてくる状況を予算にも反映させております。 

 

［○○委員］ わかりました。ありがとうございました。 

 

［○○委員］ 要望になりますが、現在メールや LINE といった形で情報を発信していただい

ていますが、中には、使う人と使わない・使えない人などさまざまな方がいら

っしゃいますので、単にデジタル化するだけでなく、使わない・使えない人へ

の周知もしっかりできるようにお願いしたいと思います。 

 

［河西主幹］ ありがとうございます。先ほどご説明させていただいた保健事業に関するデジタ

ルを活用した勧奨という部分でございますが、国保の特定健診でいうと４０～５０

代の世代の方は受診率が低くなっていますので、そういう方たちにとって少しでも

支障なく、面倒なく受けてもらいたいという部分で、これまでのアナログな部分に

加えてデジタル化を同時に進めていくことを考えておりまして、はがきでの勧奨や

電話での予約も並行して行っていく予定となっております。 

 

［○○委員］ はい、ありがとうございました。 

 

［髙野会長］ それでは、令和８年度岡谷市国民健康保険事業特別会計予算案については、本協

議会で、報告を受けたということでよろしいでしょうか。 

 

－異議なしの声– 

 

［髙野会長］ では、そのようにさせていただきますので、よろしくお願いいたします。なお、

本日いろいろな意見・要望が出されましたが、内容につきましては事務局の方で今

後に活かしていただきますようお願いします。 

 

［髙野会長］ 次に、次第の３、令和８年度医療保険制度等の改正について事務局より説明をお

願いいたします。 
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［河西主幹］ 資料②、資料②－２をご覧いただきたいと思います。こちらは令和８年度税制改

正の関係になります。 

 

～資料②、資料②－２に沿って説明～ 

 

説明は以上になります。 

 

［髙野会長］ 令和８年度医療保険制度等の改正について質問・意見等がありましたらお願いし

ます。 

 

［髙野会長］ それでは令和８年度医療保険制度等の改正について本協議会では、報告を受けた

ということでよろしいでしょうか。 

 

～異議なしの声～ 

 

［髙野会長］ では、そのようにさせていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎その他 

 

［髙野会長］ 次に、次第の４、その他について、事務局から何かありましたらお願いいたし

ます。 

 

［宮澤課長］ 私から数点今後の予定等についてご報告させていただきたいと思います。 

まず１点目、２月１０日火曜日１４時から諏訪地方国保研修会が下諏訪町役場で

開催されます。 

出席のご報告をいただいている皆様は、１３時３０分にカノラホール前を出発い

たしますので、時間までにご参集いただければと思いますのでよろしくお願いいた

します。 
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２点目、本日ご報告させていただきました令和８年度岡谷市国民健康保険事業特

別会計予算案につきましては、２月１０日に市長より記者会見を行い、一般会計予

算などとともに公表となる予定でありますのでよろしくお願いいたします。 

附随して、先ほど会長さんからもお話しいただきましたが、本日の資料は運営協

議会の委員さん用に作成した資料になりますので、取り扱いにつきましては、十分

ご注意いただきますようお願いいたします。 

３点目、今年度の国保運営協議会の予定でございます。 

緊急に報告や検討などを要するようなことが生じない限り、本日が今年度最後の

運営協議会となります。仮に緊急の開催等が生じた場合は、会長さんとご相談のう

え対応し、お願いするものと考えておりますが、基本的には本日が最後となります

ので、よろしくお願いいたします。 

今年度は大変お世話になり、ありがとうございました。 

 

［髙野会長］ ただいま事務局より今後の予定などについて連絡がありましたが、何かご質

問等がありましたらお願いいたします。 

 

［髙野会長］ 事務局からは、以上でよろしいでしょうか。 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◎閉会の宣言 

 

［髙野会長］ それでは以上をもちまして、本日の議事は全て終了となります。 

皆さん本当にご協力ありがとうございました。 

それでは以上をもちまして、令和７年度第４回岡谷市国民健康保険運営協議会

を閉会といたします。お疲れ様でした。 

 

閉会 午後７時３３分 

 

 


