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もったいないかいじゅう“もぐどん” 

 

72 

「残さず食べようね！」 

“もぐどん”とは？（年齢・性別：不詳） 

 

モグモグ何でも食べてしまうので、誰ともなく“もぐどん”と呼ぶ。好き嫌いをしない元気な子ども

の近くで、いつもみんなを守ってくれるやさしい怪獣。どこかに好き嫌いで残された「食べ残し」を

見つけると、やさしい怪獣が一変！すごい勢いでそれを食べてどんどん大きくなる。どこまでも大き

くなる。やっつける方法はただ一つ、好き嫌いをなくし、出された食事は全部食べること。食べ残し

をどこにも見つけられなくなり食べ物がなくなると小さくなり、元のかわいい“もぐどん”に戻る。 
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第３次岡谷市環境基本計画 

 ◇発行日 平成２７年３月 

 ◇発 行 岡谷市 

 ◇編 集 岡谷市市民環境部環境課 
          〒394-8510 長野県岡谷市幸町 8番 1号

電 話 ：（ 0266 ） 23-4811 （ 代 表 ）           

http://www.city.okaya.lg.jp/ 

E-Mail：seisou@city.okaya.lg.jp 
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