
住  所

氏  名 電  話 -   -

岡谷市

富士見町

岡谷市役所

岡谷消防署

岡谷警察署

岡谷病院

岡谷塩嶺病院

岡谷郵便局

JR岡谷駅

諏訪瓦斯（株）
岡谷下諏訪営業所

23-4811
22-0119
23-0110
23-8000
22-3595
22-2284
22-0543

22-7666

富士見町役場

富士見消防署

茅野警察署
富士見町交番

茅野警察署

富士見高原病院

富士見郵便局

JR富士見駅

62-2250
61-0119

62-2034

82-0110
62-3030
62-2077
62-2069

原村 防災関係機関（6市町村共通）
原村役場

原消防署

原村警察官
駐在所

茅野警察署

原村国保診療所

原郵便局

79-2111
79-2442

79-2806

82-0110
79-2716
79-3976

諏訪地方事務所

諏訪建設事務所

諏訪保健所

諏訪バス（株）

中日本高速（株）
松本保全・サービスセンター

関東農政局
長野農政事務所

NTT東日本
松本営業支店

諏訪瓦斯（株）

53-6000
53-6000
53-6000
72-7141

0263-47-7515

0265-72-3178

0263-34-9170

52-2511

（社）長野県
エルピーガス協会

エルシーブイ（株）

国土交通省 関東地方整備局 
長野国道事務所 
岡谷維持修繕出張所

国土交通省 関東地方整備局
富士川砂防事務所
釜無川出張所

中部電力（株）
諏訪営業所

026-229-8734

53-3833

23-5500

62-2116

27-8282

諏訪市
諏訪市役所

諏訪消防署

諏訪警察署

諏訪赤十字病院

諏訪郵便局

JR上諏訪駅

諏訪瓦斯（株）

52-4141
52-0119
57-0110
52-6111
52-3700
52-0236
52-2511

茅野市
茅野市役所

茅野消防署

　〃　北部分署

　〃　南部支署

　〃　西部分署

茅野警察署

諏訪中央病院

茅野郵便局

JR茅野駅

72-2101
72-0119
78-2001
79-2842
82-9119
82-0110
72-1000
72-8500
72-2242

下諏訪町
下諏訪町役場

下諏訪消防署

下諏訪町警部交番

諏訪警察署

下諏訪郵便局

諏訪瓦斯（株）
岡谷下諏訪営業所

JR下諏訪駅

JRバス関東諏訪営業所

27-1111
28-0119
27-0110
57-0110
27-8034

22-7666

27-8671
27-8673

氏　　名 電　　話生年月日 アレルギー

住　　所

氏　　名

生年月日

性　　別　　　　血液型

連 絡 先

勤 務 先

緊急連絡先（親戚、知人等）
（氏　名）
（電　話）
  避難場所

かかりつけの病院／常備薬 保険証番号／免許証番号血液型

家族の緊急データ

各市町村 防災関係機関 連絡先一覧

お互いの伝言先
●もしもの時に連絡を入れる地域外の親戚や友人など

もしもの時に落ち合う場所
避難カード

※1

※1  茅野消防署南部支署は平成20年10月閉署予定
※2  茅野消防署西部分署は平成20年10月開署予定

※2


