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　地震では、Ｐ波と呼ばれる小さな揺れの後、Ｓ波と呼ばれる大きな揺れが来ます。緊急地震速報は、この
Ｐ波をとらえ、地震の規模や震源地を予測し、大きな揺れのＳ波が来る数秒から数十秒前に発表するもので
す。震度4以上の揺れがあると予測された地域に、気象庁が発表します。
　この緊急地震速報は、震源の近くでは大きな揺れに間に合わないこともあります。予測震度で、プラスマ
イナス１程度の誤差もあります。わずかな時間をいかし、地震の被害を減らすことができるものとして、開
始されました。
　諏訪広域では、200箇所以上の公共施設で高度利用者向け緊急地震速報を利用できるようなりました。
この高度利用者向け緊急地震速報では、地震の発生時刻や発生場所、震度4以上が予想される地域名など、
一般向けよりも詳細な情報が得られます。

　災害時には、安否確認、見舞、問合せなどの電話が爆発的に
増加し、電話がつながりにくい状況が1日から数日間続きます。
家族・親類などの安否の確認は、災害伝言ダイヤル「171」を
利用しましょう。災害が発生したときの「171」の提供開始や
利用条件などは、ＮＴＴが決定し、テレビ・ラジオ・インターネット
などによって皆さんに知らされます。

　緊急地震速報を聞いたときには、あわてず、周囲の状況に応じて、まず身の安全を確保。緊急地震速報を
見聞きしてから、実際に強い揺れが来るまでの時間は、数秒から数十秒しかありません。この短い時間の間
に、身を守るための行動を取ってください。

緊急地震速報を聞いた時

災害伝言ダイヤル「171」

　携帯各社においても、震度6弱以上の地震が発生した場合、災害用の伝言板サービスを提供します。携帯
電話やパソコンを通じて、全国から閲覧できるだけでなく、あらかじめ登録した家族や知人へメールで登録
状況を知らせる機能もあります。

　災害発生時において、諏訪6市町村はエルシーブイ株式会社
と「災害緊急放送に関する相互協定」を締結しています。
　諏訪地方で大規模な災害が発生した場合、エルシーブイ株式
会社は通常のテレビ・ラジオ放送を中止し「災害緊急放送」に切
替え、各地域の被害状況や避難情報等をお知らせします。

携帯電話による災害伝言板サービス

ラジオによる情報提供

地震計

気象庁 各家庭放送局

地震の揺れ

はじめに来る、弱い揺れを
素早くキャッチします

揺れが来るよりも
早くお知らせします

※場所によっては、揺れの方が早く来る場合もあります。

※利用にあたっての契約は不要です。ただし、伝言の録音、再生時の通話料はかかります。
※サービスの提供開始は、被災の状況に応じ、テレビ、ラジオ、インターネットでお知らせします。
※災害伝言ダイヤル「１７１」は以下の期間、体験できます。
　毎月1日 00:00～24:00、正月3が日 （1月1日00:00～1月3日24:00）
　防災週間 （8月30日9:00～9月5日17:00）、防災とボランティア週間 （1月15日9:00～1月21日17:00）

※災害伝言板サービスは以下の期間、体験できます。
　毎月1日 、正月3が日 、防災週間 （8月30日～9月5日）、防災とボランティア週間 （1月15日～1月21日）

＜家庭では＞

＜「171」の使い方＞

＜災害発生時における情報収集として＞

＜地域の災害緊急放送＞

＜人がたくさんいる施設では＞
●頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる
●あわてて外へ飛び出さない
●無理して火を消さない

＜自動車運転中は＞
●あわててスピードを落とさない
●ハザードランプを点灯し、まわりの車に注意を促す
●緩やかに速度を落とす
●大きな揺れを感じたら、道路の左側に停止

●係員の指示に従う
●落ち着いて行動する
●あわてて出口に
　走り出さない
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録音方法

録音の要点

再生方法

1 7 1

運用方法

メニュー位置

登録内容

登録可能件数

震度6弱以上の地震など大規模な災害が発生した場合に開設。通常時は、自動Eメール送信設定機
能のみ操作可能。

携帯電話のインターネット接続画面のトップに表示。

「無事です」「自宅にいます」「被害があります」「避難所にいます」の中から選択。かつ、全角100文
字までコメント入力が可能。

10件/1電話番号（10件超えたら古いものから順次上書き）

１５８４KHz

１１９７KHz

８５．３MHz

８１．８MHz

ＮＨＫ第１放送

信越放送

ＮＨＫ  ＦM

ＦＭ長野
エルシーブイＦＭ769

76.9MHz

 自宅の電話番号1… … …0 2 6 6

1 7 1  自宅の電話番号2… … …0 2 6 6

氏名、健康状態、家族の安否確認、避難場所など
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