
非常持出し品リスト（例）

備蓄品リスト（例）

あると便利なもの（阪神・淡路大震災では、長引く避難生活の中で、様々なグッズが注目されました。）

非常持出し品・備蓄品非常持出し品・備蓄品

非常持出し品・備蓄品は、チェックリストを基にわが家に必要なものを準備しましょう。是非、「わが家の非常
持出し品リスト」「わが家の備蓄品リスト」を作ってください。

●情報連絡カード
  の携帯
治療や薬剤、疾病などに関
する情報を、情報連絡カード
に明記する。

●必要な備品の
  追加
常服薬や日頃使用している
物を、非常持出し品の中にも
準備。

●地域の防災訓練への参加、
　地域との連携
要援護者が家庭にいることを、地域の住民、
行政などに知らせておく。要援護者台帳へ
の登録。地域の防災訓練などに参加し、連携
を図る。隣近所との協力体制をつくる。

寝たきり、高齢者、障がい者など、要援護者のいる家庭

身近なところに、懐中電灯、ラジオ、スリッパ（靴）、
笛（ホイッスル）などを置く。
笛は、助けを呼ぶ時に、自分の所在を知らせる
手段として大変重宝します。

●お風呂にはってある水

●水洗トイレのタンク内の水

 携帯ラジオ 懐中電灯 予備の乾電池

ナイフ、缶切り

雨具

飲料水

ウエットティッシュ

バイク・自転車 予備の眼鏡 予備の入れ歯 補聴器保険証・免許証のコピー

ラップ類 マスク バール・ジャッキ テント

食料品 衣類 卓上コンロ
（ボンベ）

ロープ 布製ガム
テープ

簡易トレイビニールシート
（敷いたり雨よけ）

毛布または寝袋 携帯カイロ ビニール袋 リュックサック 生理用品筆記用具・ノート
（サインペンなど）

下着・靴下 現金（硬貨も）救急薬品・常備薬

非常食（3日分） 飲料水 ライター、マッチ

タオル 手袋ティッシュペーパー
トイレットペーパー

スプーン
はし・カップ

ヘルメット、防災頭巾

一人１日あたり
3リットルの水を

3日間

7日分のうち
調理不要の非常食
3日分程度

季節に応じ
ジャンパーなど（             ）（               ）（            ）

□ ミルク　　□ 哺乳びん　　□ 離乳食

□ スプーン　□ おむつ　　　□ 清浄綿

□ おぶい紐

□ バスタオルまたはベビー毛布

□ ガーゼまたはハンカチ

□ 脱脂綿　　□ ガーゼ　　　□ さらし

□ Ｔ字帯　　□ 清浄綿及び新生児用品

□ ちり紙　　□ ビニール風呂敷

□ 母子手帳　　□ 新聞紙

情報連絡
カード

＜夜、地震が起きたときのため＞ ＜多目的に水を使いたいとき＞＜夜、地震が起きたときのため＞ ＜多目的に水を使いたいとき＞

＜赤ちゃんのいる家庭では＞ ＜妊婦さんのいる家庭では＞
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