
緊急地震速報受信時の対応行動メモ（記載例：事務室の場合） 〈図－１－２〉

⑤概略図

【受信者自身のとる避難行動】

【来庁者に対してとる行動】
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③受信後地震による揺れ発生までの猶予時間

安全  ・  やや危険  ・  危険

一人　・　部内者あり　・　来庁者あり

会議机

最寄りの机の下に潜り、身構える。
周囲に机がない場合は、安全な場所（柱
の近くなど）に移動し、その場でひざまず
き、揺れに備える。
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