
台風や豪雨時の避難行動を確認しておきましょう！

④ 安全な場所に住んでいる 親せきや友人宅に身を寄せられそうか？

安全な親せきや
友人宅へ避難！

指定緊急避難場所に
避難を！

警戒レベル３！
高齢者等避難

警戒レベル４！
避難指示

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそば等に位置してる？

安全な親せきや
友人宅へ避難！

指定緊急避難場所に
避難を！

① 岡谷市防災ガイドで自宅の場所を確認！

② 自宅の場所に色が塗られている？

③ 避難に時間がかかる方はいる？ （例：高齢の方、体の不自由な方 等）

避難するときには
ご近所の方にも一声かけて！

はい

はい

はい

はい はいいいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

自宅にできるだけ留まり、２階などの
できるだけ高く安全な場所で身の安全を確保

災害への注意が必要！
安全な場所へ避難が必要！

【避難とは・・・】
災難を避け、安全な場所へ移動すること
安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません
【安全な場所とは・・・】
より危険度の低い場所（危険区域外や避難場所等、外へ
出るのが危険な場合は頑丈な建物の２階など）

台風・豪雨発生

いまできること

我が家の

ハザードマップ
を作ってみよう

最適な避難方法の周知資料

※最善の策ではないが、警戒レベル３・４発表時に安全な場所において警戒レベルが２以下になるまで車内での緊急避難も可とします。


